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Lodzkie jest nie tylko plaskie - jesli lubisz podejscia albo zjazdy, mamy
dla Ciebie kilka propozycji. Od t6dzkich Lagiewnik ku wschodowi rozcig-
ga sic Park Krajobrazowy Wzniesien Lodzkich - gory Szpacza, Grzy-

bowa czy Kamienna w Lagiewnikach to dobry cel na spacer czy wyprawe

na sanki. W Parowy Janinowskie w Nadlesnictwie Brzeziny wybierz sie, by
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pobladzi¢ labiryntem kretych wawozéw. Rezerwat przyrody Gora Chel- ;
W PUSTYM DOMEE

mo kolo Radomska zaskoczy Cie stromg $ciana dawnego kamieniotomu.
Mozesz tu tez zabawié sie w archeologa i szuka¢ $ladow starej osady. A te-
raz prawdziwe wyzwanie - ruszaj lesng $ciezka na szczyt wzgorza Fajna
Ryba w Przedborzu. Po wyprawie narysuj dla siebie Odznake Zdobywcy —
udalo Ci sie zdoby¢ najwyzsze naturalne wzniesienie w catym wojewodztwie!

2 WOKOt 2GIERZA

W lubianym przez zgierzan lesie Sokolniki polecamy Sciezke przyrod-
niczo-le$na, ktora zaprowadzi Cie na ptasie osiedle z budkami i skrzyn-
kami legowymi dla ptakow (start z punktu edukacji lesnej w Sokolni-
kach). W okolicy znajduje si¢ tez staw i miedzypokoleniowy plac zahaw
5-15-55 — znajdz w nim drzewo trolli! Przyjemny bedzie tez spacer wzdluz
rzeki Lindy w Grotnikach - $ciezka prowadzi lasem, przez malowniczy
drewniany mostek. Gdy masz ochote na sport i zabawe, wybierz sie
Sciezka rekreacyjno-spacerowa prowadzaca przez las z osiedla Podlesna
do Osrodka Malinka, z kapieliskiem, wodnym placem zabaw i boiskami.

. . - . - A JORYSYT w
Zadanie: Ze znalezionych na spacerze materialow (patyki, szyszki) zrob x\“ ; HF i '{l_ EPS Rﬂf‘ LU ) I0BIE
Ee s -y =
ekojeza spod miasta Zgierza z wiersza Wandy Chotomskiej. X ‘)" i Lﬁ% A ANA c2aapy EeD
g

3 OWioNg ya DBIAD k\rﬂrr
ZIELENA KOLEKCIA

Kolekcjonujesz cos albo znasz kogo$, kto ma ciekawg kolekcje? Botanlcy '\:',l
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7 Lesnego Zakladu Doswiadczalnego w Rogowie kolekcjonuja drzewa.
Wiesz, gdzie je trzymaja? W tutejszym arboretum. To taki le$ny ogrod,
w ktdrym ro$nie bardzo duzo najrozniejszych gatunkéw drzew i innych
roslin z calego Swiata. Dzieci najbardziej lubig tu biega¢ po kamiennych
pagorkach alpinarium (uwaga pod nogi — mozna tu spotkac jaszczurki,
a nawet zaskroncal). Przy okazji zajrzyj do Muzeum Lasu i Drewna —
odszukaj najbardziej taciate jajo, najdziwniejsza szyszke i najwiekszego
owada.
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Wiesz, ze w Lodzi jest las? 1 to wielki! Las Lagiewnicki to pozostalo$¢
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dawnej Puszczy Lodzkiej. Jest dziki i piekny, a rosnie w granicach mia-
sta. Wielu mieszkancow kojarzy go glownie z zabawa i odpoczynkiem
na kapielisku Arturéwek, ale kryje on wiecej skarbow. Znasz np. leSny
plac zabaw i Akademie LeSnego Przyjaciela? A dwie bardzo stare
drewniane kapliczki? W jednej z nich znajdziesz zrddelko! A nad ulica

Okoélng biegnie podwieszony miedzy drzewami most dla wiewiorek —
bezpieczne przejscie przez jezdnie. Innym leSnym miejscem w Lodzi jest
Uroczysko Lublinek ze stawem i podestami do spaceréw po podmoklym
lesie. A w centrum miasta (u zbiegu ulic Orlej i Sienkiewicza) znajdziesz
mural z bocianem czarnym, promujacy podgladanie na kanale YouTube
RDLP w Lodzi gniazda tych rzadkich, leSnych ptakow!

Zadanie: Zrob sobie zdjecie z muralem bociana czarnego i opublikuj
w social mediach z podpisem #bocianyczarneonline.
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Zanurkuj w lesie wszystkimi zmystami - takie lesne Kkapiele sa bardzo _' 2 4 : :
zdrowe. W Japonii nazywaja je shinrin-yoku i czasem sa przepisywane. ' e ; M Az DW;{ ”
na recepte! Nie chodzi w nich o skok do lesnego jeziora, tylko uwazne '\ v
wachanie, stluchanie, dotykamelobserwowame przyrody — sprobu]wsw,zlo— = q
im najblizszym lesie! A dla przywiazanych do kapieli wodnych polecamy‘ﬁ‘ )q:\
na przyklad plaze nad Pilica w Inowlodzu czy lesne kapielisko Zatoka Lin-"
da w Grotnikach. Nad Jeziorskiem odwiedz dzika plaze w Popowie, a jesli
wolisz co$ z zapleczem sportowym, to marine w Peczniewie. Jest tez kapie-

lisko Lewityn w Pabianicach czy Projekt Lisowice w okolicy Koluszek.

Zadanie: Gdy w lesie zastanie Cie deszcz, zapamietaj ten widok, zapach
i dzwieki. Wroé do tych wrazen przed snem.
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Na spokojny spacer czy przejazdzke rowerem polecamy pabianic-

kie lasy w rezerwacie Duza Woda. Najlepiej wystartowaé z parkingu u.?.ul" - ji7 ZNAK ETﬂ"'
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wiec jest tu bardzo malowniczo. Wypatruj pod nogami jagod, wrzosow
i mchow. Z Pabianic mozna tez wybrac sie do le$nictwa Dlutow, by zo-
baczy¢ makiete samolotu PZL ,.Los” — taki sam ladowal tu awaryjnie
po zestrzeleniu w czasie I wojny $wiatowej. Na szczescie zalodze udato_ «
sie wtedy uratowa¢, ale do dzis 1 listopada odwiedza si¢ to miejsce, by~

gwiazdozbior jest namalowany na samolocie. Z kolei w wiosenny week-
end dobrym pomystem jest wypad na frytki przy starym, malowniczym
milynie Talar nad Grabia.

UCZTA DLA ZMYSEOW

Nad Jeziorskiem wdrap si¢ na wiez¢ widokowa w Glinnie lub Probo-
szczowicach — wytez wzrok i stuch, by wypatrzec¢ jak najwiecej ptakow.
Przyrodajesttu bujna, wiec w poblizu legna sie bieliki czy bociany czarne. -
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Po szalenstwach na termach w Uniejowie czy Poddebicach idz do Ogrodu
7myslow, by je wyostrzy¢ i pozniej korzystac z nich w pelni, bedac w la-
sach. Ciekawostka: w calym powiecie poddebickim mozna znalez¢ we
wsiach folkowe przystanki PKS i nacieszy¢ oczy dzielami sztuki. A zmyst
smaku? Zréb sobie piknik na parkingu Zakrzew Nadlesnictwa Poddebi-
ce przy Rezerwacie Przyrody Napoleonow - s3 tu piknikowe stoly i fajna
sitownia wsrod zieleni.

Wyobraz sobie, ze istnieje osiedle dla jezy! To jednak zupeklie co$ in-
nego niz blokowisko. Mozesz je obejrzeé w Nadlesnictwie Skierniewice
(punkt edukacyjny w lesnictwie Babsk). Jeze moga przespa¢ tu zime.
W tym samym nadle$nictwie polecamy $ciezke edukacyjna Zwierzyniec
Krolewski, z wiata, hotelem dla owaddw ile$Snymi ciekawostkami. W tych
okolicach warto tez odwiedzi¢ palac w Nieborowie lub romantyczny
park Arkadia (od niedawna mieszka tu stado owiec - naturalnych ko-
siarek). Mniej znane jest Muzeum Ludowe Rodziny Brzozowskich
- niezwykla kraina drewnianych figurek. A moze wycieczka rowerowa
po Puszezy Bolimowskiej? Ze Skierniewic prowadzi do niej Swietna tra-
sa rowerowa. Jesienig wroc tu z koszykiem na grzybobranie!

9 BOGACTWO IPALSKICH LASOW

Wybierz sie na spacer lesng Sciezka brzegiem Pilicy i poszukaj drzewa
o wysokich, dziwacznych korzeniach, zwanego sosng na szczudlach.
Po drodze do groty $w. Huberta zatrzymaj si¢ pod prezydenckim grzyb-
kiem - dowiedz sie, skad ta nazwa. W tutejszych lasach dzieki lesnikom
odradza sie bartnictwo, czyli hodowla pszczol w drzewach — wypatruj
ich wysoko na spacerze i znajdz bar¢ na NIEMAPIE. Mozesz tez zwiedzi¢
Spale: zwlaszcza posag zubra i pobliski drewniany plac zabaw, a wiosna
ilatem, raz w miesigcu - Spalski Jarmark Antykow i Rekodziela Ludowego.
Fajna ciekawostka w okolicy jest tez lesny bunkier kolejowy w Konewce.
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Nadlesnictwo Smardzewice poleca spacer po koronie tamy nad Pilica,
by oglada¢ spietrzenie rzeki przy Zalewie Sulejowskim. Okolice te styng
7 piaskow kwarcowych uzywanych do produkcji szkla — zwrdé uwage,
jesli wypatrzysz gdzie$ piekny, bialy piasek. Pobliskie Groty Nagorzyckie
sa pozostatoScia po jego wydobyciu (na ich zwiedzanie wez ciepla kurtke,
nawet latem). Wybierz sie le$na $ciezka do Rezerwatu Nicbieskie Zrodta
i szukaj gejzerow z piasku podrzucanego przez Zrodlang wode. W Skanse-
nie Rzeki Pilicy obejrzysz budynki i maszyny zwiazane z rzeka, takie jak
milyny, ale tez bajkowa, Z6tta poczekalnie kolejowa Wolborka.

Zadanie: Po wizycie w Skansenie Rzeki Pilicy idz nad rzeke - ze znalezio-
nych tam materialow zbuduj tratwe i pozwol jej odplynac!

‘H TROPEM DRZEW

Drzewa to zadziwiajace istoty. Sa wsrod nich stawy i rekordziSci. Naj-
erubsze drzewo w regionie ro$nie we wsi Prazki. To Lipa Reymonta,
nazwana tak, bo znajduje si¢ w poblizu domu dziecinstwa tego pisarza
nagrodzonego Noblem. Ma blisko 400 lat! Sprawdz z przyjaciéhmi, ile
0s6b musialoby ztapac sie za rece, by ja objac¢. Wyjatkowe drzewa staja sie
pomnikami przyrody. Poznasz je po zielonej tabliczce z bialym orzelkiem.
Opiekuja sie nimi lesnicy. Dab Cyganski mégt mieé¢ okolo 900 lat — nie-
stety, kilka lat temu splonal, ale pomnik przyrody pozostaje pomnikiem,
nawet gdy drzewo umrze. Lezacy pien mozna obejrze¢ w NadleSnictwie
Belchatoéw - jego grubosé robi wrazenie. Jest tam tez wyjatkowa Sciezka
edukacyjna przyjazna dzieciom z niepelnosprawnosciami Opowiesci Bie-
lika. A moze poszukasz pomnikow przyrody w Twojej okolicy?
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W tej okolicy wpadnij do Osrodka Edukacji i Rehabilitacji Zwierzat
w Kole. Lesnicy lecza tu dzikie zwierzeta. Dzieki wybiegom mozna
odwiedzi¢ cze$¢ pacjentow. W rezerwacie Las Jabloniowy znajdziesz
dziko rosnace grusze i jablonie. Sprawdz, czy roznia sie od tych z ogrod-
ka babci. Nie lada atrakcja jest tez Zalew Sulejowski. Dobrze tu przyjs$é
na piknik nad woda. Wokol calego zalewu prowadzi $ciezka rowerowa
i organizowany jest maraton. Pobliskie jezioro Wapienniki zachwy-
ca wysokim klifem i kolorem wody jak w Chorwacji. Jesli zobaczysz tu
$mieci, zbierz chociaz kilka. Akcje sprzatania sa czesto promowane przez
le$nikow - sprawdz chocby projekt #zabierzszlasu.

13 LAS 7 INNEJ PERSPEKTYWY

Lodzkie przecina wiele rzek. Nie spieszy im sie za bardzo do morza,
wiec wija sie spokojnie przez lasy, zakrecajac to tu, to tam. A gdyby tak
powldczy¢ sie z nimi po okolicy i obejrzec las z ich perspektywy? Wska-
kuj na kajak! Z Tomaszowa, Przedborza lub Spaly mozesz plyna¢ kretym
nurtem Pilicy. Z Lasku ruszaj na splyw Grabia, wypatrujac starych
drewnianych mlynéw. To rzeka w sam raz dla rodzin. Po drodze jest
$wietne miejsce piknikowe zwane Piaskowa Gora. Bardziej wprawni ka-
jakarze moga porwac sie na splyw szybka Warlta — na przyklad z oko-
lic Wielunia. Dzika rzeczka Rawka jest szczegdlnie wdzieczna - na calej
dhugosci plynie przez rezerwat, wiec wypozyczajac kajak, musisz mie¢
specjalne pozwolenie. Istnieje duza szansa, ze spotkasz tu bobra!

(f % WOKOE BELCHATOWA

Uroczysko Swigte Eugi w Nadle$nictwie Belchatéw to wyjatkowe miejsce.
Ostatnio powstaly tu pomosty, wiaty i wieza widokowa, a wokél zbiorni-
ka wody prowadzi $ciezka przyrodniczo-lesna. Dawniej wydobywano tu
torf, dzi$ na stawach mozna spotka¢ bociana czarnego, bielika, rybitwe
czarna, zobaczy¢ rosiczke i storczyki. Torfowiska, bagna i mokradla sa
bardzo wazne dla calego Srodowiska — pomagaja zatrzymac w ziemi wode
i pochtania¢ dwutlenek wegla z powietrza. Fani emocjonujacych zjazdow
na pewno znaja Gore Kamienska - latem mozna tu wjecha¢ wyciagiem
razem 7z rowerem (jest specjalny uchwyt!) i zjecha¢ $ciezka rowerowa,
a zima pojezdzi¢ na nartach lub snowboardzie.
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Zapraszamy do laséw wojewddztwa todzkiego. To kraina wijacych sie rzek
i starych, drewnianych mlynéw, raj dla ptactwa wodnego gromadzacego sie
wokot Jeziorska i Zalewu Sulejowskiego, lasy pelne ciekawostek przyrod-
niczych i dobrze przygotowanych $ciezek. Propozycje wycieczek podzieli—
lismy na dwa sposoby: tematycznie i wokol najwiekszych miast regionu.

7eby naprawde odkrywaé las, warto go poznawaé i rozumieé — ta wiedza
jest jak magiczna lupa detektywa ukazujaca przed Toba to, co ukryte. Istnie-
je wiele sposobow na to, by ja zdoby¢. Po pierwsze: przygotuj sie w domu,
przegladajac ksiazki i ogladajac filmy przyrodnicze. Na kanale YouTube RDLP
w Lodzi polecamy wiosenne podgladanie gniazd bociandw czarnych, gdy wra-
caja z cieplych krajow i zakladaja rodziny. Po drugie: szukaj lesSnych $ciezek
edukacyjnych w Twojej okolicy. Wiele z nich wymieniamy w NIEMAPIE. Na
tablicach edukacyjnych Lasow Panstwowych jest mnostwo ciekawostek przy-
rodniczych. Mozesz tez zglosi¢ sie z calg klasa do najblizszego nadle$nictwa
7 prosha o organizacje zielonej lekcji z leSnikiem. Po trzecie: dziel sie wiedza
- opowiadaj znajomym (albo nam, w mailu) o swoich przygodach w lesie!

NIEMAPA to seria nietypowych przewodnikéw dla rodzin, ktore chca wspol-
nie odkrywac¢ otaczajacy je $wiat. Za pomoca zabawnych ilustracji i gotowych
propozycji wycieczek przedstawiamy ciekawe miejsca, przyrode i kulture.
Serie tworza Mamy Projekt, a ilustracje wykonala Patricija Bliuj-Stodulska.
Wszystkie NIEMAPY mozna pobraé¢ z www.niemapa.pl.
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